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Skipulogo kennsla - TEACCH

Atridi sem hafa parf til hlidsjonar vid uppsetningu a
myndraenu / ritudu skipulagi fyrir born med einhverfu og
skildar raskanir.

Markmidid med myndraenu skipulagi er ad draga ar kvida og 6aeskilegri
hegoun og auka sjalfstedi barnsins heima og i skélanum. Hér ma einnig
sja hvada atridi parf ad kenna barninu svo pad geti sem best nytt sér
myndraent skipulag.

1. Upplysingar um barnio:
a. Hvernig leerir barnid best?
b. Hvar liggja ahugasvid og styrkleikar?
c. Vio hvada adstedur parf barnid mest 4 skipulagi ad halda?
d. Hve langt athald hefur barnid i vinnu/leik sem pad hefur sjalft

valio sér?

®

Hve langt tthald hefur barnid i vinnu/leik sem adrir fa pvi?

f. Hvernig hefur barnio ofan af fyrir sér heima, 1 friminttum,
o.s.frv.?

g. Hve mikla utras/hreyfingu og slokun parf barnid ad hafa inni 1
skipulagi, svo pad geti leert og unnid?

h. Hvernig takn les barnid best, ritud, ljosmyndir, adrar myndir,
hluti?

i. Adrar upplysingar sem foreldrar, kennarar og adrir sem koma

ad barninu, telja a0 taka purfi tillit til.
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2. Skipulagio

a.

Myndraent skipulag fyrir barn med einhverfu er adeins aetlad
pessu eina barni.

Setjid upp skipulag sem barnid skilur og hefur ahuga 4, t.d. med
myndum af pvi sem liggur a4 dhugasvidinu.

Skipulagid parf a0 virka & versta degi barnsins.

Barnid parf ad haka vid, snia mynd eda annad, vid hverja
athofn.

Skipulagio parf ad vera sveigjanlegt og audveldlega haegt ad

breyta innan pess.

Skipulagid parf ad svara spurningunum:
e Hvert 4 égad fara?

e Hvad 4 égad gera?

e Hvad 4 ég ad gera mikid/lengi?
e Hveneer verd ég buin/n?

e Hvaod gerist neest?

e Hvernig 4 ég ad framkveema verkefnid?

3. Skooda parf eftirtalin atridi ut fra getu barnisns, akv.atridi parf ad

kenna barninu svo pad geti notad kerfi sem hentar pvi i 6llum

adstedum i skdla og heima:

Leera ad hefja vinnu/verkefni

Leera a0 feera sig 4 milli stada til ad seekja verkefni og vinna pau,
an pess a0 tapa einbeitingu.

barf barnid ad nota toflumida?

leera ad krossa vid, taka af, setja i ,btid vasann®, 4 skipulagi.
Skoda hvad hentar barninu, parf pad ad para hluti, hlut og
mynd/ mynd og mynd & sveedum, svo skipulagid gagnist?
Getur barnid lesi0 ritad skipulag med skilningi?

Hvad getur barnid haft margar athafnir uppi i senn, ,fyrst og
svo”, prjar athafnir, fleiri?

Hvaod parf barnid mikla styringu i, skiptingum*?

Getur barnid notad skifuklukku og skilid tilgang hennar?
Getur barnid notad timamida og skilid tilgang peirra?

Getur barnid yfirfeert feerni sem pad leerir 4 einum stad yfir &

annan?



e Skilur barnid hvenzer verkefni er lokid, eda timinn btiinn og
getur pa heett verkefninu?

e Getur barnid bedid um hjalp 4 videigandi hatt?

e Getur barnid sagt 60rum hvad pad vill/parf?

e Getur barnid valid 4 milli tveggja hluta/leikja/athafna?

e Getur barnid valid um ad halda afram eda skipta um
verkefni/leik?

e Kann barnid slokunareefingar?

e Getur barnid tekid pasu pegar & parf ad halda?

e Kann barnid ad heetta { pasu og halda afram verkefnum?

Hvao parf ad skoda — hvernig a ad byrja?

Deildin/kennslustofan
Reynid ad skipuleggja deildina/kennslustofuna pannig ad hver namspattur fai
notid sin og skiptingar & athofnum gangi vel fyrir sig, p.m.t. ef para & myndir
eda hluti 4 sveedunum. Deildin/kennslustofan, parf ad skiptast nidur 1 akv.
svaedi pars sem hver athofn fer fram. Myndraena skipulagio parf ad vera
uppsett midsvaedis eda par sem barnid 4 audvelt med ad nota pad. Nemandi
med einhverfu parf ad hafa sérstaka starfsstod par sem sjalfsteed vinna fer
fram. Skipta parf sveedunum nidur t.d. 1

o Leiksvaedi, p.m.t. kubbar, bilar, tonlist, bordvinna, dukkukrokur,

o.s.frv.
e Hopavinna.
e Rolegt horn, heimakrdékur, pasuhorn.

e Sveedi fyrir sjalfsteeda vinnu.

Kenndu barninu ad hver athofn & sér sérstakan stad 4 deildinni eda 1
kennslustofunni. Ef barnid & ad para mynd vid sveedi, t.d. mynd af kubbum a
kubbasvaedi, pa parf ad kenna pad sérstaklega.

Kennarar og starfsfolk

Skipuleggja parf hlutverk hvers kennara og starfsmanns 4 6llum timum dags,
a hvada svaedi & ad vera, hvad 4 ad gera par og hvada barnahdpur & ad vera &
sveedinu. Fyrirfram parf ad dkveda mjog skyrt hvada kennari hefur umsjon
meo skipulagningu kennslunnar, ber abyrgo a gero einstaklingsndmskrar og
hvernig vinnan er kynnt fyrir 60ru starfsfdlki deildarinnar eda skolans. Engin
ovissa eda Oseetti ma vera med petta atrioi.



Skipta parf i hopa ut fra faglegum forsendum, pa rada t.d.:

Aldursskipting
Félagaval
Getuskipting
Ahugasvid
Uthald

Vid uppsetningu dagskipulags parf ad vera jafnvaegi a milli allra athafna

p.am.:

Skipulagds nams og fralsra athafna.

Kyrrsetu og hreyfingar/atrasar.

Skipulagorar hreyfingar og frjalsra uti/hreyfileikja.

Verkefna og leikja sem barnid velur sér sjalft og verkefna og leikja
sem adrir fa peim.

Hvenzer barnid er i storum hopi etv. i erli og havada og par sem

barnid er i rolegheitum.
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