
Þjónusta á höfuðborgarsvæðinu  

Þjónustuúrræði  Heimasíða- frekari upplýsingar um 
þjónustu 

BUGL- Barna- og unglinga geðdeild Landspítala https://www.landspitali.is/sjuklingar-
adstandendur/deildir-og-thjonusta/barna-
og-unglingageddeild-bugl/ 

Átröskunarteymi Landsspítala https://www.landspitali.is/sjuklingar-
adstandendur/teymi-/atroskunarteymi-
bugl/ 

Sálstofan https://salstofan.is/ 
Sól - sálfræði- og læknisþjónusta https://sol.is/ 
Sálfræðistofan Höfðabakka https://www.salfraedistofan.is/thjonusta/  
METIS- sálfræðiþjónusta https://www.metis.is/  
Krossgatan- sálfræðiráðgjöf fyrir foreldra barna 
á einhverfurófi 

http://krossgatan.is/sal/index.php  

Litla kvíðameðferðarstöðin https://www.litlakms.is/ 
Seigla-Sálfræði-og ráðgjafastofa https://seiglasal.is/  
Barnahús – ráðgjöf  https://www.bofs.is/urraedi/barnahus/ 
Vopnabúrið  https://www.vopnaburid.is/  
Grænahlíð fjölskyldumiðstöð https://www.graenahlid.is/  
SÁÁ - Sálfræðiþjónusta fyrir börn sem eiga 
foreldra eða aðra nána aðstandendur með 
fíknivanda. 

https://www.saa.is/is/medferd-til-betra-
lifs/thjonusta-vid-
fjolskyldur/salfraedithjonusta-barna 

Sjónarhóll ráðgjafarmiðstöð https://sjonarholl.is/    
Umhyggja – félag langveikra barna https://www.umhyggja.is/  
Ljónshjarta - samtök til stuðnings  fólki sem 
misst hefur maka og barna sem misst hafa 
foreldri 

https://www.ljonshjarta.is/  

Stjúptengsl – áskoranir stjúpfjölskyldna https://stjuptengsl.is/  
Styrktarfélag krabbameinsjúkra barna https://www.skb.is/is  
Ljósið – fjölskyldan og krabbamein https://ljosid.is/fraedsla/fjolskyldan-og-

krabbamein/  
Tengslamat – ráðgjöf og rannsóknir http://www.tengslamat.is  
Túlkaþjónusta – Alþjóðasetur https://www.asetur.is/  
Domus Mentis https://www.dmg.is/  
Minningar- og styrktarsjóðurinn Örninn https://www.arnarvaengir.is/  
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