
Önnur úrræði og fræðsluefni 

Þjónustuúrræði  Heimasíða- frekari upplýsingar um þjónustu 
Landsteymi  http://landsteymi.is    
Sjúk ást- Sjúkt spjall https://sjukast.is/ 
Hjálparsími 
Rauðakrossins 1717 
og netspjall 1717.is 

https://www.raudikrossinn.is/verkefni/innanlandsverkefni/heilbrigdi-
og-velferd/hjalparsiminn-1717-og-netspjallid 

Bergið Headspace https://bergid.is/ 
Sorgarmiðstöð https://sorgarmidstod.is/ 
Geðhjálp https://gedhjalp.is/ 
Heimili og skóli https://www.heimiliogskoli.is/ 
Foreldrahús https://foreldrahus.is/ 
Betri svefn https://www.betrisvefn.is/ 
Viðjan uppeldisfærni https://uppeldisfaerni.is/ 
Elfur ráðgjöf https://elfurradgjof.is/ 
Styðjandi uppeldi https://stydjandiuppeldi.com 
SAFT https://www.saft.is/ 
Heilsuvera https://www.heilsuvera.is/ 
Hugrún 
geðfræðslufélag 

https://gedfraedsla.is/ 

ADHD- samtökin https://www.adhd.is/ 
Sterkari út í lífið https://sterkariutilifid.is/  
Okkar heimur https://www.okkarheimur.is/ 
Samtökin 78 https://samtokin78.is/ 
Einhverfusamtökin  https://www.einhverfa.is/ 
Umboðsmaður barna https://www.barn.is/ 
Píeta samtökin https://pieta.is/ 
Funi- 
Forvarnamiðstöðin 
FOMS 

https://foms.is/ 
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