
Námskeið og fleira  

Þjónustuúrræði  Heimasíða- frekari upplýsingar um þjónustu 
Uppeldi sem virkar- færni til 
framtíðar  

https://www.heilsugaeslan.is/serthjonusta/namskeid/uppeldi-
sem-virkar/  

Ertu að tengja? Uppeldi, 
tengsl og foreldrahlutverkið 
(1-5 ára) 

https://www.heilsugaeslan.is/serthjonusta/namskeid/ertu-ad-
tengja/  

Uppeldi barna með ADHD https://www.heilsugaeslan.is/serthjonusta/namskeid/uppeldi-
barna-med-adhd/  

Klókir litlir krakkar- 
Námskeið fyrir foreldra 
barna 3-6 ára með fyrstu 
einkenni kvíða 

https://www.heilsugaeslan.is/serthjonusta/namskeid/klokir-
litlir-krakkar/  

Klókir krakkar https://www.heilsugaeslan.is/serthjonusta/namskeid/klokir-
krakkar/  

Snillingarnir- Þjálfun í 
samskiptum, 
tilfinningastjórn og athygli 
barna með ADHD 

https://www.heilsugaeslan.is/default.aspx?PageID=e0366c5c-
b1cf-11e8-9431-005056bc2afe  

Vinasmiðjan- Námskeið fyrir 
börn sem hafa greinst á 
einhverfurófi 

https://www.heilsugaeslan.is/default.aspx?PageID=baf67d2a-
b1cf-11e8-9431-005056bc2afe  

Meðferðarnámskeið fyrir 
unglinga með OCD og 
foreldra þeirra 

https://www.heilsugaeslan.is/serthjonusta/namskeid/ocd-
sumarnamskeid/  

Hugarfrelsi  https://hugarfrelsi.is/  
Öflugir strákar  https://bjarnifritz.com/  
Stelpur geta allt  https://www.facebook.com/stelpurgetaallt/  
Kvan  https://kvan.is/ 
Dale Carnegie  https://island.dale.is/ungtfolk/  
PEERS- félagsfærni https://felagsfaerni.is/ 
Systkinasmiðjan https://www.rgr.is/is/fraedsla-og-

namskeid/namskeid/namskeid-a-naestunni/systkinasmidjan-
0621  

Kærleikur í Kaos- 
Foreldranámskeið fyrir 
foreldra barna (3-10 ára) 
með ADHD og skyldar 
raskanir 

https://www.adhd.is/is/kaerleikur-i-kaos  
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