
Skilgreind hegðun:  
 

Aðstæður/ástand 
t.d. þreyta, erfiður dagur, 
eitthvað sem gerðist 
áður 

Aðdragandi/kveikja/atburður 
Tími/staðsetning/hver er á 
staðnum 
Hvað gerðist rétt á undan 

Hegðun 
Hvað gerði barnið 

Afleiðingar 
Hvað gerði ég/aðrir í 
umhverfinu 
 

Möguleg virkni 
hegðunar 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    

 


